
附件 2

培训日程安排

日 期
时

间
活动内容 地 点

10 月 10 日

上 午 报到 省老年网球馆

12:00 午餐 悦宾酒店

14:30 理论学习（健身球操竞赛规则

2022 年修订版）
网球馆二楼会议室

18:00

18:30 晚餐 悦宾酒店

10 月 11 日

8:30 培训健身球操规定套路

第十五套
省老年网球馆

11:30

12:00 午餐 悦宾酒店

15:00 培训健身球操规定套路

第十五套
省老年网球馆

18:00

18:30 晚餐 悦宾酒店

10 月 12 日

8:30
培训健身球操规定套路

第十六套
省老年网球馆

11:30

12:00 午餐 悦宾酒店

8:30 培训健身球操规定套路

第十六套
省老年网球馆

11:30

18:30 晚餐 悦宾酒店

10 月 13 日

8:30 展演健身球操规定套路第十

五套、第十六套、颁发结业证

书

省老年网球馆
11:30

12:00 午餐后离会 悦宾酒店


