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晋体群〔2018〕3 号

关于春节期间在全省

组织开展全民健身大拜年活动的通知

各市体育（文化）局，省各行业、人群体协、相关单项运动协会:

为贯彻落实《山西省全民健身实施计划（2016－2020 年）》，

充分利用春节这一喜庆传统节日，能够吸引广大人民群众参与全

民健身活动，积极营造共享青运的良好社会氛围，进一步发挥体

育健康向上的社会功能，省体育局决定，2018 年春节期间在全省

广泛开展全民健身大拜年活动，现就有关事项通知如下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为
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指引,切实增强“四个意识”,践行以人民为中心的发展思想,充分

发挥体育的功能与作用，满足广大群众节日期间的体育健身需求，

让人民群众有更多的获得感、幸福感，营造欢乐喜庆、文明祥和、

温馨和谐的节日氛围，在全省范围形成参与全民健身、红红火火

过大年的喜人景象。

二、活动时间

2018 年春节、元宵节期间

三、活动主题

强健体魄·阳光生活·共享青运

体育拜年·健身过年

四、活动形式和内容

（一）优秀和传统群体活动项目比赛或展演。坚持贴近实际、

贴近生活、贴近群众，各相关单位要结合本地实际，组织开展具

有地方特色、民族传统、群众喜爱的的全民健身项目比赛或展演

活动，发动和引导机关、企事业单位、社会团体、村镇、社区、

家庭、个人等广泛参与到全民健身大拜年活动中。

（二）开放场馆，服务群众。保证场馆开放，提升服务水平。

大型体育场馆要免费、低收费向社会开放，为群众提供舒适的健

身环境和良好的健身服务；露天体育场、体育设施，要创造条件

免费开放，吸引群众到体育场馆健身，提高场馆设施利用率；农

村要利用已建成的篮球场、健身广场，以村镇为单位组织各类健
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身活动。

（三）科学健身，务求实效。充分利用现有全民健身场地设

施、组织网络等条件，组织以社会体育指导员为主体，优秀运动

员、教练员、体育科技工作者和体育教师、体育专业学生组成全

民健身志愿者服务队伍，深入基层开展体育健身指导、体育科普

知识讲座、健身方式讲座等形式的指导服务，为广大人民群众送

温暖、送健康、送快乐。

（四）体质监测，跟踪服务。充分利用各地现有条件，为广

大群众提供免费的体质测试服务，根据现场测定的数据，为被测

者开具运动处方，以达到科学健身、增强体质的目的。

五、活动要求

（一）高度重视，周密部署。各单位要充分认识开展“全民

健身大拜年”活动的重要意义，本着勤俭节约，务实为民的原则，

结合本地实际，制定周密的活动方案和安全防范预案，加强领导

和统筹协调，抓好组织落实，做到安全、有序、喜庆、简洁。

（二）主题突出，内容创新。既要突出活动主题，又要同各

地的春节地方特色、传统文化相结合，扩大全民健身活动服务供

给，力求形式新颖、小型多样、群众喜闻乐见。

（三）发挥协会作用。各行业体协、人群体协、单项运动协

会要充分发挥桥梁纽带作用，组织地域之间、单位之间和社会各
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界人士参加的体育健身、联谊交流、小型竞赛等活动。

（四）关注特殊人群健身需求。关注老年人、农民工、残疾

人、少数民族等人群和贫困地区人群的健身需求，根据他们的生

活方式、习惯，为他们提供贴近实际、贴近生活、便于参与、乐

于参与的“全民健身大拜年”活动。

（五）加强宣传，营造氛围。充分利用报刊、广播、电视各

级各类媒体以及微博、微信、手机客户端等新媒体传播模式，提

前进行广泛宣传。宣传学习贯彻党的十九大精神、广泛开展全民

健身活动的深刻意义，通过全民健身大拜年活动，形成全省宣传

全民健身的高潮。

六、报送材料

各单位要认真做好活动总结和资料整理，于 2018 年 3 月 30

日前，将活动总结报山西省体育局群体处。

联 系 人：白晓强

联系电话：（0351）7686265

电子信箱：shanxiquntichu@163.com

山西省体育局

2018 年 1月 31日

山西省体育局办公室 2018 年 1 月 31 日印发


